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Les 30 et 31mai 2009

Au COSEC Pierre De Coubertin
rue Pierre De Coubertin
57400 Sarrebourg

% Horaires:
Samedi 30 mai 2009

10h -12h : Cours enseignants
15h30-17h30 : Cours pour tous
18h
i .
Dimanche 31 mai 2009
10hA12h:  Cours pour tous
Stage complet: Samedi apres-midi et dimanche matin: 20 0
Y, Stage :  Samedi apresmidi ou dimanche matin: 15 U
Renseignements:
Carabin Michel ' 0632958108 : michel.carabin@free.fr
Friant Jean-Marie ' 06 06 54 6255 friant.jean -marie@orange.fr
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« Certificat médical et licence de la saison en cours obligatoires
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> Pour info !

Le club de Sarrebourg, organise un repas dansant samedi soir
en | dhonneur de | a venue de Ma tre Tamuil
Nous vous invitons a réserver au plus tét par mail ,
michel.carabin@free.fr
Les places sont limitées a 110 au prixde 28 Ul duni t ®.

— > L6h®ber gement

Hotel Restaurant les Cédre chemin Imling 57400 SARREBOURG  tel: 03 87 03 55 55

Hotel Restaurant du Soleil Levant 6 r Halles 57400 SARREBOURG tel 03 87 03 21 71

Hoétel de France 3 av France 57400 SARREBOURG tel 03 87 03 21

Hotel Cactus Zone Ariane Plus 57400 BUHL LORRAINE tel 03 87 23 82 43

Le stage est prévu le W E de la PentecOte, pensez a réserver au plus tot.

Certain HoOtel font un effort tarifaires

—> Le repas !

Restaurant Flunch: zone artisanale Biévre 57400 SARREBOURG tel 03 87 25 85 30 (10 min. du Dojo)

Restauration Rapide et libre service Supermarché CORA (5 min. du Dojo)

Mc Donal ddés Zone artisanale Bi vres 57400 Sarrebourg (10
Restaurant Stammtisch 3 impasse des Marronniers 57400 Sarrebourg (10 min. du Dojo)

Restaurant Des Cedres Zone de loisirs Chemin Imling (15 min. du Dojo)

Restaurant du Soleil Levant 5 rue des Halles (10 min. du Dojo)
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