
STAGE NATIONAL 
DõAIKIDO 

à 

SARREBOURG 

(MOSELLE) 

 
 NOBUYOSHI TAMURA  
SENSEÏ C N 8ème Dan                

Les 30 et 31mai 2009 

Au COSEC Pierre De Coubertin 
rue  Pierre De Coubertin 

57400 Sarrebourg  

Horaires: 
 
Samedi 30 mai 2009       
10h -12h        : Cours enseignants   
15h30 -17h30 : Cours pour tous  
18h                : Passage de grade AiKiKAµ 
 
Dimanche 31 mai 2009 
10hñ12h :      Cours pour tous  

Stage complet:    Samedi après-midi et dimanche matin:        20 ú 
½ Stage         :    Samedi après-midi ou dimanche matin:       15 ú   

Renseignements: 
                      Carabin Michel       ' 06 32 95 81 08   :  michel.carabin@free.fr  
                      Friant Jean-Marie   ' 06 06 54 62 55   :  friant.jean -marie@orange.fr 

!  Certificat médical et licence de la saison en cours obligatoires    

uuuuuuuuu 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://90.img.v4.skyrock.net/90d/rapha83130/pics/792998301.gif&imgrefurl=http://rapha83130.skyrock.com/792998301-Citation-de-Morihei-Ueshiba.html&h=398&w=339&sz=29&hl=fr&start=748&um=1&usg=__OjMPztRJKcA7o-EHCOiC6zYAe


Pour info !  
Le club de Sarrebourg, organise un repas dansant samedi soir  

 en lõhonneur de la venue de Ma´tre Tamura et ®galement les trente ans du club.  
Nous vous invitons à réserver au plus tôt par mail ,  

michel.carabin@free.fr  
Les places sont limitées à 110 au prix de 28 ú lõunit®.  

Lõh®bergement !

 

 

 

Le stage est prévu le W E de la Pentecôte, pensez à réserver au plus tôt.   

Certain Hôtel font un effort tarifaires    

Hôtel Restaurant les Cèdre chemin Imling 57400 SARREBOURG    tel: 03 87 03 55 55 

Hôtel Restaurant du Soleil Levant  6 r Halles 57400 SARREBOURG  tel 03 87 03 21 71 

Hôtel de France  3 av France 57400 SARREBOURG  tel 03 87 03 21 

Hôtel Cactus    Zone Ariane Plus 57400 BUHL LORRAINE  tel 03 87 23 82 43 

Le repas ! 
Restaurant Flunch: zone artisanale Bièvre 57400 SARREBOURG tel 03 87 25 85 30 (10 min. du Dojo) 
Restauration Rapide et libre service Supermarché CORA  (5 min. du Dojo) 
Mc Donaldõs Zone artisanale Bi¯vres 57400 Sarrebourg (10 min. du Dojo) 
Restaurant Stammtisch  3 impasse des Marronniers 57400 Sarrebourg  (10 min. du Dojo) 
Restaurant Des Cèdres Zone de loisirs Chemin Imling  (15 min. du Dojo) 
Restaurant du Soleil Levant 5 rue des Halles  (10 min. du Dojo)  

Le Plan ! 

Nancy/Paris
 RN4 

Stra
sbourg/Paris 

Autoroute A4 


